Definiciones basicas de los niveles establecidos
por la Escuela de Natacion del CN Metropole

01 21FT) (< I No sabe flotar
3
m Flota y se desplaza a crol y espalda con movimientos basicos

03 m Nada estilo libre y espalda

m Nada estilo libre y espalda con técnica adecuada

05 & m Nada estilo libre, espalda y braza
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